iz INE

ESTADOS EMOCIONALES
Tony Robbins

Parte 1:

El objetivo de este ejercicio es organizarlos, confrontarlos y ponderarlos bajo
el cuestionamiento de: ¢En mi vida qué es lo que me importa mas?

Vas a ponerlos en orden de importancia para ti, vas a preguntarte cosas
como zen mi vida qué me importa mads, sentirme amado o sentirme que yo
estoy teniendo éxito en lo que hago?

Vas a confrontar cada valor, el amor con el éxito, el amor con la libertad, el
amor con la intimidad.

Vas a decidir que es mds importante para fi.

1. Amor.

2. Exito.

3. Libertad.

4. Infimidad.

5. Seguridad.
6. Aventura.

/. Poder.

8. Pasion.

9. Comodidad.
10. Salud.
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Parte 2:

Ahora responde una pregunta mads:

Realmente estos valores en este orden exacto en el que me importan, en el
que estdn ahora, zllevardn mi vida a donde yo quiero?

Si por ejemplo te das cuenta de que la salud estd en el Ultimo lugar y tu
cuerpo ya te ha dado senales de que hay algo que no estd funcionando
bien y que necesitas mds cuidado en esa drea zvas a quedarte con ese
valor en Ultimo lugar?

Una pregunta adicional:
sen qué orden en qué jerarquia deberian estar estos valores para que mi
vida sea mds plena, para experimentar armonia y mas paz?

Entonces regresa al listado de valores y ordénalos desde este nuevo punto de
vista y conciencia.

1. Amor.

2. Exito.

3. Libertad.

4. Infimidad.

5. Seguridad.
6. Aventura.

/. Poder.

8. Pasion.

9. Comodidad.
10. Salud.
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Ya que tengas el nuevo orden preguntate:
s Qué estilo de vida se adapta a ese nuevo orden de valores?

Imagina que elegiste como primer valor la salud, enfonces te convendria un

estilo de vida mads tranquilo, en una nueva ciudad o trabajo, un casa en lugar
mAs franquilo.

Si te importa la aventura entonces a lo mejor querrds menos dinero, pero
vigjes de aqui para allg,

No hay correcto o incorrecto.

La pregunta fundamental es 3Qué deberia importarme realmente para ser la
persona que he decidido ser¢ En consecuencia elegir que estilo de vida
quieres tener con base a esos valores. Eso dard claridad y rumbo de accion.
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